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1. AMAC: Okullarimizda temizligin etkin yapilmasini saglayarak olasi1 komplikasyonlar1 énlemek.

2. KAPSAM: Bu talimat Kahramanmaras il Milli Egitim Midarligi; baglh okul ve kurumlarin risk
durumlarina gore siniflandiriimas: ve temizliginin dogru/etkin yapilmasi i¢in yontem belirlemeyi kapsar.

3. TANIMLAR:

3.1.1. Kontaminasyon (bulasma): Steril yada dezenfekte edilmis malzemenin, yer ve yiizeylerin
mikroorganizmalarla kirlenmis olmasidur.

3.1.2. Temizleme: Nesnenin yabanci maddelerden deterjan kullanilarak veya deterjansiz olarak su ile
mekanik temizligidir. Yikamayi kurulama izlemelidir. Kuruluk birgok mikroorganizmanin iiremesini
onler.

3.1.3. Yiiksek Riskli Alanlar: Smuflar, ofis odalari, Tuvaletler, Pansiyonlar, Ofis Calisma odalari,
Koridorlar, Kantinler, Yemekhaneler, Spor Salonlari, Konferans Salonlari, asansorler,

Orta Riskli Alanlar: Depolar,

3.1.4. Diistik Riskli Alanlar: Idari boliimler, amfi, konferans salonlari, steril olmayan destek
boliimleri ve diger i¢ alanlar ( banyo, balkon, koridor, mutfak, depo, toplant1 odas, biiro ve
personel odalari, yiikleme bosaltma odalar)

3.1.5. Dezenfeksiyon: Cansiz yiizeylerde hastalik yapan mikroplarin ¢ogalmalarmin

durdurulmasi ya da oldiiriilmesi i¢in kullanilan yontemdir
3.1.6. Camasir Suyu Hazirlama oranlari (%5’ lik)

*1/10’luk gamasir suyu hazirlanisi: 1 6lgii gamasir suyu + 9 6l¢ii su
(5000-6000 ppm klor agiga ¢ikar.)

*1/100’1liik ¢amasir suyu hazirlanisi: 1 6l¢ii gamasir suyu + 99 6l¢ii su
(500-600 ppm Klor agiga ¢ikar)

4. UYGULAMA:

4.1. Okul/Kurumun tiim ¢alisanlar1 genel dezenfeksiyondan sorumludur.

4.2. Okul/Kurumun yer ve yiizey temizligi, giin baslangicinda ve giin icinde gerekli oldukga
temizlik personeli tarafindan yapalir.

4.3. Temizlik temizden kirliye dogru yapulir.

4.4. Temizlik malzemeleri her boliim igin farklidir.

4.5. Temizlik hareketlilik baslamadan &nce yapulir.

4.6. Temizlik soliisyonu temizlenen bolgenin risk durumuna gore hazirlanir.

4.7. Temizlenecek alana gore kova ve bez rengi belirlenir.

4.8. Temizlik bitiminde malzemeler uygun sekilde yikanip kurutulur.

4.9. Temizlik malzemeleri kova i¢inde ve 1slak birakilmamalidir.

4.10. Temizlik maddeleri ve dezenfektanlar birbiri ile karigtirllmamalidir.

4.11. Tuvaletler en son temizlenir.

4.12. Kuru siiptirme, silkeleme yapilmamalidir.

4.13. Temizlik/dezenfektan ¢ozeltileri kirlendiginde, 2-3 oda/sinif ta kullanimdan sonra, degistirilir.
4.14. Yer, duvar, masa gibi yiizeyleri gozle goriiniir kir olmayacak sekilde temizlik kurallarina uygun
olarak temizlenmeli ve kirlendik¢e hemen temizlenir.

4.15. Diistik riskli alanlarda yiizeylerin su ve deterjan ile temizlenmesi yeterlidir.

4.16. Kapi kolu, elektrik anahtari, karyola kenarlar1 gibi sik dokunulan yiizeyler ve
tuvaletler/banyolar gevresindeki alanlar, az dokunulan yerlere gore daha sik temizlenir.

4.17. Dokiilen her sey aninda temizlenmeli, her seferinde temiz su kullanilmali ve is biter bitmez
su dokiilmelidir.
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4.18. Ogrencilerin bulundugu alanlarda dezenfektanlarin buhar formlart

kullanilmaz.

4.19. Temizlik biter bitmez kullanilan esyalar en iyi sekilde temizlenip uygun yerlerine kaldirilir.

4.20. Temizlik yapilirken yalnizca idare tarafindan onaylanan malzeme, alet ve yontem

kullanilir, izin alinmadan degisiklik yapilmaz.

4.21. Dezenfektan soliisyonlar onerilere uygun olarak hazirlanr.

4.22. Dezenfektanlar: kullanacaginiz zaman hazirlanir, islem bitiminde bekletmeden dokiiliir.

4.23. Hangi amag i¢in kullanacaksa ona gore hazirlanir, 6nerilen oranlarin disina ¢ikilmaz.

4.24. Dezenfektanlar kesinlikle gz karar1 sulandirilmaz.

4.25. Kullanacak dezenfektanlarin saklama kosullarina ve son kullanma tarihlerine dikkat edilir.
Notl: Tiim alanlarda diizenli ve siirekli havalandirma saglanmalidir. Hava akim hizi 0,15- 05 m/Sn
olarak ayarlanmali
Not2: Tiim alanlarin sorumlularinin belirlenerek talimatlandirilmasi saglanmalidir.

4.26. Tuvalet Temizligi

4.26.1. Sifon gekilir.

4.26.2. Klozetin igi toz deterjanla fir¢alanir.

4.26.3. Klozet gevresi ayr bir bezle silinir, durulanir.

4.26.4. Tuvalet zemini en son temizlenir, temizlik malzemeleri baska yerde kullanilmamalidir.

4.27. Riskli ve yiiksek riskli boliimlerin temizligi; bu boliimlerin temizliginde dezenfektanl
soliisyon kullanilarak yapilir.
4.27.1. Oda temizligi igin kullanilacak temizlik malzemeleri odaya tasinir.
4.27.2. Personel “el yikama ve eldiven giyme talimatina” gore ellerini yikar ve eldiven giyer.
4.27.3. 1zolasyon odalarinda gomlek maske kullanilir.
4.27.4. Copler “atik yonetimi talimatina” gore toplanir.
4.27.5. Cop kovalar1 dezenfekte edilir ve temiz poset yerlestirilir.
4.27.6. Yizeylerin dezenfeksiyonu igin soliisyon hazirlanir.
4.27.7. Hasta ekipmani, pompa ve cihaz yiizeyleri 6zel tinitelerde {inite sorumlu hemsiresi
veya yatak basi hemsiresi nezaretinde silinir.
4.27.8. Masa, dolap, etajer vb. yiizeyler silinir, kurulandiktan sonra esyalar yerine konulur.
4.27.9. Cam kenarlari, karyola kenarliklari, kap1 kollari, sandalye vb. yiizeyler silinir.
4.27.10. Baska bir bezle banyo temizlenir, klozet, lavabo, kiivet, banyodaki diger yiizeyler
deterjanli su ile kaba kirden arindirilir, dezenfektan emdirilmis bir bezle silinir, kurulanr.
4.27.11. Taburcu sonras: dolap igleri, duvarlar, tavanlar da silinir.
4.27.12. Dezenfektanl soliisyona batirilmis paspas ile oda ve baska bir paspas ile tuvalet
zemini 2 kez silinir, paspas ve kullanilan malzemeler temizlenir, kurutulur.
4.27.13. Diger bir odayaya da baska bir hastaya gegmeden 6nce eldiven cikarilir, eller
yikanir, temizlik bezleri degistirilir.

4.28 Giin Sonunda

4.28.1. Lambalar, dolaplar, duvarlar... dezenfektanli soliisyon ile silinir. Dezenfektan ile
uyumsuz yiizeyler %70 alkol ile silinir.

4.28.2. Yerler 1slak vakum uygulanarak veya islak paspas ile deterjanla temizlenir ve sonrasinda
dezenfektanli soliisyon ile dezenfekte edilir. Disariya cikarilan malzemelerin tekerlekleri ve
yiizeyleri yiizey dezenfektani ile silinerek igeriye alinir.

4.28.3. Havalandirma filtrelerinin dis yiizeyleri giin sonunda yiizey dezenfektani ile silinir.
4.28.4. El yikama lavabolar1 yikanir, yiizey dezenfektani ile silinir, kurutulur.
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4.29. Perivodik Temizlik

4.29. 1. Okul/Kurumlar faaliyet yogunluguna ve kontaminasyon durumuna goére haftada ya da
15 giinde bir kapsamli sekilde temizlenir.

4.29.2. Zemin temizligi su ve deterjan kullanarak vakumlu yikama arabalar1 ile yapilir.
Temizlik sonrasinda yiizey dezenfektani ile silinir.

4.29.3. Duvarlar ve tavanlar su ve deterjanla silinir.

4.29.4. Kapi kollari, kapilar, cam aralari, dolaplar, raflar, prizler, askilar vb. tiim yiizeyler
temizlenip kurulanir.

4.30. Yatakhane Odalarmin Temizligi

4.30.1. Steril olmayan eldiven kullanilarak ¢opler giinde en az iki kere “Sifir Atik Yonetimi
Talimatia* gore toplanir

4.30.2. Cop kovalari goriintir Kir varliginda hemen, periyodik olarak da haftada bir kere
yikanip durulanir

4.30.3. Atik kovalar riskli infeksiyoz materyalle kontamine olduysa dezenfektan ile dezenfekte
edilir

4.30.4. Lavabolar giinliik olarak ve kirlendikge Klor i¢eren bir ovucu ile temizlenir

4.30.5. Pencere kenar1 ve kapi kolu giinliik temizlenir

4.30.6. Yataklar, etajer, sandalye, yemek masasi gibi diiz yiizeyler deterjanl su ile giinliik
temizlenir. Duvarlar, kap1 ve kapi gevresi gerektiginde islak temizlik veya leke temizligi yapilir
4.30.7. Oda zeminindeki kaba kirler ¢cekgek ile temizlenir.

4.30.8. Kan ve diger potansiyel riskli materyal ile bulasma “kan ve viicut sivilar1 dokiilmelerinde
temizlik ve dezenfeksiyon talimatina “uygun yapilir.

4.30.9. Kan ve diger riskli materyalle temasta temizlikten sonra paspas basligi degistirilir.
4.30.10. Biitiin islemler toz kaldirmadan yapilir.

4.31. Personel Odalarinin Temizligi

4.31.1. Steril olmayan eldiven ile ¢opler “Atik Yonetimi Talimatina “gére toplanir.
4.31.2. Temiz alandan kirli alana dogru her yer su ve deterjanla silinir.

4 31.3. Cam, kap1, pencere, periyodik olarak haftada bir ve kirlendikge silinir.
4.31.4. Zemin ve Koridor Temizligi, Deterjanl su ile kirlendiginde ve giinliik
olarak paspaslanir, kurulanir.

4.32. Banyo ve Dus Temizligi

4.32.1. Banyo ve dus kaba kirinden arindirilir.

4.32.2. Lavabo ve kenarlari su ve deterjanla temizlenir.

4.32.3. Bez ve yikandiktan sonra lavabo arkasindaki fayanslar silinir.

4.32.4. Dus ve kiivet temizlenirken 6nce fayanslar silinir, arkasindan musluk ve dus teknesi
silinir.

4.32.5. Tirabzan iistleri, kiipesteler gibi siklikla kullanilan yiizeyler, kap1 tokmaklari periyodik
olarak (personel sayisina gore) temizlenir.
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4.33. Kan ve Viicut Sivilan Goriildiigiinde Yapilacak Temizlik

4.33.1. Koruyucu giysi ve eldiven giyilir.

4.33.2. Kan ve viicut sivilart dokiildigiinde beklemeden hemen kagit havlu ile kaba Kiri
alinir, atiklar kirmizi posete atilir. Ortamda cam kiriklar var ise oncelikle faras ile kiriklar
toplanarak delici kesici alet kutusuna atilir.

4.33.3. Ortam 1/10 ¢amasir suyu ile silinir, temiz su ile durulanir.

4.33.4. Islem sonras1 paspas 1/100 oraninda sulandirilan camasir suyu ile dezenfekte edilir, eller
yikanir.

4.34. Revirlerde

4.34.1. Tim aletlerin, esyalarin, lambalarinin tozu alinir.

4.34.2. Toz alma isleminde hav birakmayan nemli bez kullanilir.

4.34.3. Gorevli temizlik personeli uygun kiyafet giymis olarak (maske, eldiven, onliik,
bone) revire girerek isleme baslar.

4.34.4. Kullanilmig ortiiler kontrol edilerek kirmizi atik ¢op torbasi

(ya da ozel kapali gamasir toplama kabi) igine atilir.

4.34.5. Kompresler ve diger atilacak malzemeler dikkatle elden gegirilerek ¢op kovasina atilir.
Bu siiregte kullanilan ameliyat aletlerinin  kompres iginde kalmamasina 6zellikle 6zen
gosterilmesi gerekir.

4.34.6 Copler ve ortiiler toplaninca kaplarin agzi kapatilarak odadan disariya alimir. Yeni
ameliyat igin yeni bir ¢6p poseti takilir.

4.34.7. Diger yiizeyler (Klima cihazi, lambalar vb.) yiizey dezenfektan: soliisyonla silinir. Bu
silinme asamasinin  gerekliligi  ve nerelerin  silinmesi  gerektigi revir ¢alisaninin
sorumlulugundadir.

4.34.8. Yiizey dezenfektanl soliisyon ile silinemeyecek kadar kiigiik ve erisilemeyen yiizeyler
icin %70’lik alkol ya da alkol bazli spreyler kullanilir.

4.34.9. Copler ve kirli ortiiler ayri ayn ilgili bolimlere temiz alana hi¢ ugramadan uzaklastirilir.

4.35 Dezenfeksivon Soliisvonlar: Hazirlama

4.35.1 Hazirlanmaya baslamadan 6nce eldiven giyilir.

4.35.2 Kullanilacak dezenfektanlarin saklama kosullarina ve son kullanma tarihlerine dikkat
edilir.

4.35.3 Dezenfektanlar kesinlikle g6z karar1 sulandirilmaz.

4.35.4 Hangi amag i¢in kullanilacaksa ona gore iiretici firma onerilerine gore hazirlanir, 6nerilen
oranlarin digina ¢ikilmaz.

4.35.5 Kesinlikle dezenfektan soliisyonlar1 deterjanla karistirilmaz.

4.35.6 Dezenfektanlar kullanilacagi zaman hazirlanir.

4.35.7 Dezenfekte edilecek ylizeyin tamamen temizlenmis ve kuru olmasina dikkat edilir.
4.35.8 Kantin, Yemekhanelerde, kullanilan ¢atal kasik, tabak, vb. Arag geregler tamamen
dezenfektan soliisyonuna daldirilir, iiretici firma 6nerisi dogrultusunda dezenfektan i¢inde
bekletilir.

4.35.9 Dezenfektan soliisyonlarindan ¢ikarilan ara¢ gerecler bol su ile durulanir ve kurulanir.
4.35.10 Dezenfekte edilen arag gerecler tekrar kullanilincaya kadar kapali dolaplarda saklanir.
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Tablo 1: Okul/Kurum temizliginde kova ve bez kullanimi
Bolim Kova Rengi Bez Rengi
Tuvalet harig¢ batin islak alanlar Sari Sari
Bltln kuru alanlar (kapi, pencere, mobilya, ayna, Mavi Mavi

vb.)

Tuvaletler ve laboratuvar alanlari

Tuy birakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir, bez ve kova renkleri kullanim alanina gore belirlenmelidir.
Kirli bezle temizlige devam edilmemeli, sik sik bez degistirilmelidir.
Kirlenen bezler sicak su ve deterjanla yikanip kurutulduktan sonra tekrar kullaniimahdir.

3. Tablo 2: Okul/Kurum temizliginde eldiven kullanimi

Alan Eldiven Tiirii Renk

Temizlik Plastik

Evsel Atik Toplama Plastik Sari veya mavi

Kimyasal malzemeler Toplama Kumas Gizerine kaucuk kapli Turuncu

Cift kovali- Presli Paspas Arabasi Kullanimi

Paspas ilk kez kullaniliyor ise sicak su ve deterjanla camasir makinasinda yikanarak havlarindan arindiriimahidir.

Paspaslama icin kullanilacak su ik olmahdir.

Temiz su icin mavi kova, kirli su icin kirmizi kova kullanilmalidir. Mavi kovaya uygun konsantrasyonda (Uretici Firma
Onerisine uygun olarak), sivi deterjan konulmahdir.

Okul/Kurum Ortaminda Bulunan Diger Yiizeylerin Periyodik Temizligi

Malzeme/Yiizey Temizlenme Siklig Nasil Temizlenecek?

Toz emici makinalarla ve i1slak, kuru toz

Mobilyalar Haftada 2 defa .
bezleri ile
Haftada bir kez (Dis camlardan . S
. . Cam temizleme maddesi ile silme ve

Camlar ylksekte ¢alismaya girenler

; kurulama

harig)

Perdeler Haftada bir kez Kirlendik¢e Kuru vakum Yikama
Duvarlar Gerekli goruldiikce Su ve uygun deterjanla silinmeli
Tavanlar Ayda iki kez Kuru vakum

Ayda bir kez (Elektrik panosundan
elektrik kesilmeli ve kilitleme
sistemi uygulamalidir.)

Tavan lambalari Toz alma, Nemli bezle silme

Radvatérler Glinde bir kez Toz alma
¥ Haftada bir kez Fircalama
Ahsap malzemeler Gulinde bir kez Toz alma

Zemin Kirlendikce Su ve uygun deterjanla silinmeli
Hali Kirlendikce Su ve uygun deterjanla silinmeli
Baca kapaklari Ayda bir kez Mekanik temizlik ve kuru vakum uygulama

Havalandirma bosluklari

Teras ve ¢ati

Haftada bir kez

Slplirme ve yikama

Toz emici makinalarla ve paspasla, toz

Siniflar Her glin .
& bezleriile
C Toz emici makinalarla ve paspasla, toz
Idari Odalar Haftada 2 defa L. pasp
bezleriile
. .. Toz emici makinalarla ve paspasla, toz
Koridorlar Her glin pasp

bezleriile
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Salonlar

Her kullanimdan sonra ve haftada
en az bir defa

Toz emici makinalarla ve paspasla, toz
bezleriile

Atolye ve Laboratuvarlar

Her gun

Her bolim kendi 6zelligine gore temizlik
malzemeleri ile temizlenir ve paspaslanir.

Tuvalet ve Lavabolar

Her giin (Glinde 2 defa)

Fayanslar ve lavabolar sivi deterjanla ovma
isleminden sonra yikanir ve kurulanir.
Tuvaletler deterjanlarla firgalanir ve yikanir.
Yerler ve yikandiktan sonra paspaslanir.

Bahce

Haftada bir defa

Slplirme malzemeleri ile temizlenir.

Kitliphane

Haftada 2 defa

Toz emici makinalarla ve paspasla, toz bezleri
ile

Okul bahgesinin bina giris
ve ¢lkis alanlari

Her gln

Yikanir ve paspaslanir.

Banyolar

Her kullanimdan sonra

Kivet, dusakabin, fayanslar ve lavabolar sivi
deterjanla ovma isleminden sonra yikanir ve
kurulanir. Yerler yikandiktan sonra
paspaslanir.

Toz emici makinalarla ve paspasla, toz

Katlar arasi merdivenler Her gilin ..
bezleriile
R . Toz emici makinalarla ve paspasla, toz
Asansor Her gln ..
bezleri ile
. Toz emici makinalarla ve paspasla, toz
Depo Hafta da bir . paspasta,
bezleriile
L . Toz emici makinalarla ve paspasla, toz
Kazan Dairesi Her giin paspasia,

bezleri ile

Yangin sondiirme araglari

2 haftada bir

Toz emici makinalarla ve paspasla, toz
bezleriile

*Bu tablo 6rnektir. Okul/Kurum tarafindan gelistirilebilir.






